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Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Zwoleniu przekazuje informacje dotyczaca
rozpoczecia Kampanii prozdrowotnej # Zyj Dobrze.

Za nami ponad 2 lata trwajgcej na catym swiecie pandemii COVID-19. Minione miesigce to kolejne
mutacje SARS-CoV-2 (delta, omikron), ktére wszedzie przyniosty nastepne fale wzrostu zakazen,
hospitalizacji i niestety, zgonéw.

Epidemia koronawirusa SARS-CoV-2 zdewastowata nasze dotychczasowe zycie, w wielu aspektach
nieodwracalnie je zmienita. Negatywnie wptyneta na zwyktg codzienno$é, wielu osobom zabrata zycie,
wielu pogorszyta stan zdrowia.

W maju br. stan epidemii zostat przeksztatcony w stan zagrozenia epidemicznego. Prognozy pokazuja,
ze epidemia COVID-19 przechodzi w endemie. Zmniejsza sie liczba rejestrowanych przypadkéw
zakazenia, hospitalizacji, poprawie ulega ogdlny stan chorych.

Duzym wyzwaniem dla systemu ochrony zdrowia staje sie z kolei aktualnie tzw. ,dtug zdrowotny”,
dlatego uznaliSmy za priorytet, by w swojej dziatalnosci edukacyjnej postawi¢ na promowanie
zdrowego stylu zycia. Kazdy z nas, w sytuacjach zycia codziennego podejmuje decyzje wptywajgce na
nasze zdrowie. Wazne jest, aby uswiadamia¢ sobie, iz nasze codzienne zachowania takie jak wybor
positku, podjecie aktywnosci fizycznej czy tez stosowanie sie do zasad higieny wptywa na nasze szanse
dalszego zycia w dobrym zdrowiu. Poprzez dziatania naszej kampanii chcemy zacheci¢ jej odbiorcéw
do wprowadzenia zmian na lepsze w swoim zyciu po pandemii koronawirusa. Pokazaé, jak prosto
mozna codziennie podejmowaé mate kroki, by zbudowac¢ dobre zycie. Poprzez proste podpowiedzi
prezentowane na specjalnie przygotowanych postach, publikowanych w mediach spotecznosciowych,
chcemy inspirowac zachowania prozdrowotne.

Nie mozemy tez zapominaé, ze od naszej spotecznej odpowiedzialnosci i pamieci o doswiadczeniach
cowidowych zalezy to, jak utozy sie sezon infekcyjny jesienig i zimg kolejnego roku. Przejscie w stan
zagrozenia epidemicznego nie oznacza przeciez, ze pozegnaliSmy sie z zagrozeniem chorobg COVID-
19. Ta choroba pozostanie z nami, jak np. grypa.

W dniu 20 maja 2022r Mazowiecki Panstwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny otworzyt kampanie
skierowang do dorostych, senioréw, mtodziezy i dzieci. # Zyj Dobrze.
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Kampania realizowana bedzie w mediach spotecznosciowych.

Podzielona zostata na 5 tematycznych tygodni. Przez kolejne 7 dni zostang zaprezentowane tresci
z jednego obszaru tematycznego, skierowane do rdinych grup odbiorcéw. Na profilach
spotecznosciowych FB i TT rano i wieczorem bedga publikowane pojedyncze posty. Na koniec tygodnia
zostanie zaprezentowany post podsumowujacy treSci z danego obszaru tematycznego,
popularyzowane podczas minionych dni. Jednoczesnie co tydzien na stronie internetowej
https://www.gov.pl/web/wsse-warszawa oraz https://www.gov.pl/web/psse-zwolen

w zakfadce Kampanii zostanie opublikowany artykut popularnonaukowy dotyczgcy kazdego obszaru
tematycznego. Autorami sg eksperci Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Warszawie.

Kampania rozpoczeta 20 maja potrwa do 24 czerwca.

Zapraszamy i zachecamy do codziennego sledzenia naszych stron internetowych, gdzie do wakacji
beda publikowane specjalnie przygotowane tresci kampanii.

#ZviDobrze

KAMPANIA EDUKACYINA

Obszary tematyczne kampanii:
1. Aktywnosc fizyczna
2.Higiena
3.Zdrowe zywienie
4. Zdrowie psychiczne
5. Profilaktyka

Interesujgce artykuty z poszczegdlnych obszaréw tematycznych oraz szczegéty kampanii moga
Panstwo wtaczy¢ w realizacje swoich dziatarn prozdrowotnych dla catej spotecznosci szkolnej.

Jednoczesnie prosimy o zamieszczenie stosownej informacji na Pafistwa stronie internetowe;.
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