
Skrócona wersja Polityki Ochrony Dzieci przed 

krzywdzeniem dla uczniów Publicznej Szkoły 

Podstawowej im. Władysława Jagiełły w Zwoleniu 

 

     Zasady bezpiecznych relacji dziecko – dziecko 

Uczniowie powinni czuć się w środowisku klasowym/szkolnym dobrze 
i bezpiecznie, aby nic im nie przeszkadzało w wypełnianiu przydzielonych 
zadań i podejmowaniu aktywności na rzecz własnego rozwoju. 
 
Uczniowie powinni akceptować odmienność i indywidualność każdego oraz 

uszanować inne zainteresowania, mieć poczucie obowiązku spieszenia                             

z pomocą tym, którzy sobie radzą gorzej niż oni sami. 

Dobrostan emocjonalny i psychiczny uczniów oparty jest na ciepłej i otwartej 

komunikacji, autentycznym zainteresowaniu uczniami, budowaniu zaufania, 



zapewnianiu odpowiedniego wsparcia emocjonalnego, rozpoznawaniu 

potencjału wszystkich uczniów, skupianiu się na budowaniu w uczniach 

zdolności do autonomii i odkrywania samych siebie. 

Bezpieczne, pełne szacunku i ciepłe wzajemne relacje prowadzą do 

zwiększonego zaangażowania uczniów w naukę, poczucia bezpieczeństwa                     

w Szkole oraz zmniejszenia uczucia lęku i stresu szkolnego. 

1. Uczniowie są obowiązani do wzajemnego szacunku i pomocy, także          
w sytuacjach trudnych. 

2. Zadaniem nauczyciela/wychowawcy jest zapewnienie poczucia 
bezpieczeństwa i akceptacji wszystkim uczniom oraz danie równej szansy 
zdobycia wiedzy i odnalezienia swojego miejsca w klasie. 
 

3. Przemoc w Szkole nie jest akceptowalna, ponieważ:  
 

1) narusza podstawowe prawa dziecka: do godności osobistej, życia 
w poczuciu bezpieczeństwa; 
 



2) wywiera negatywny wpływ na dziecko poszkodowane i może 
powodować obniżenie poczucia własnej wartości, spadek 
motywacji do nauki, depresję, choroby somatyczne, alienację 
społeczną, myśli samobójcze; 

 
3) wywiera negatywny wpływ na sprawców poprzez utrwalanie 

nieodpowiednich zachowań wobec rówieśników, demoralizację, 
przyczynianie się w przyszłości do problemów z prawem, depresji 
i myśli samobójczych; 

 
4) znieczulenie i zobojętnienie na krzywdę; 

 
5) ma tendencję do eskalowania i zwykle bez interwencji dorosłych 

sama się nie kończy; 
 

6) wpływa negatywnie na klimat klasy i Szkoły. 
 

4. Zabronione jest dręczenie lub prześladowanie szkolne,                          
tj. wielokrotna przemoc psychiczna (np. obrażanie, wyśmiewanie, plotki, 



wykluczanie, odtrącanie), werbalna, relacyjna, materialna, cyfrowa 
(cyberbullying), seksualna, fizyczna, przemoc fizyczna, wymuszanie. 
O zjawisku tym mowa jest wówczas, gdy proces stosowania przemocy jest 
długotrwały, ma charakter grupowy – ofiary, agresorzy i świadkowie są w tę 
przemoc wplątani, występuje dysproporcja między sprawcą/sprawcami 
a ofiarą, utrzymuje się atmosfera zastraszenia w grupie. 
 

5. Zachowania niedozwolone: 
 
1) w relacjach rówieśniczych zabroniona jest agresja słowna,     

tj.: ubliżanie, dokuczanie, zastraszanie, wyśmiewanie, grożenie, obrzucanie 
wyzwiskami, uszczypliwości, kpiny, ośmieszanie; 

 
2) zabroniona jest agresja fizyczna, podczas której dochodzi do 

kontaktu fizycznego pod postacią popychania, bicia, kopania, plucia, 
zadawania ran, podcinania, kradzieży pieniędzy lub przedmiotów, 
zamykania, niszczenia własności, zabierania rzeczy lub pieniędzy przy 
użyciu siły lub groźby jej użycia. Formą przemocy bez użycia słów                             



i kontaktu fizycznego są także wrogie gesty, miny, izolowanie, 
manipulowanie związkami; 
 

3) zabroniona jest także cyberprzemoc (przemoc cyfrowa),                        
tj. przemoc z użyciem technologii informacyjnych i komunikacyjnych 
(przede wszystkim Internetu i telefonii komórkowej), nękanie, straszenie, 
szantażowanie z wykorzystaniem sieci, publikowanie lub rozsyłanie 
ośmieszających, kompromitujących informacji, zdjęć, filmów w sieci oraz 
podszywanie się pod kogoś wbrew jego woli; 

 
4) zabronione jest noszenie i używanie niebezpiecznych 

narzędzi. 
 

 

 

 

 


